
Componente de Atención:

 

Se brindará información a las personas mayores respecto al tema que se abordará durante el encuentro, lo anterior aclarando que el tema de la espiritualidad no está 

ligado al tema religioso por lo tanto se resaltará que el encuentro busca trabajar en torno a una exploración espiritual independiente de las creencias religiosas. En este 

momento se formularán preguntas abiertas para que permitan que los participantes den a conocer el significado de la espiritualidad para ellos.

Para este momento se organizará un espacio en el cual se pueda generar un momento de relajación, posteriormente se realizará entrega de materiales con los cuales 

las personas mayores deben hacer un dibujo que represente su conexión  con la espiritualidad, dando a conocer el significado de su dibujo.

Se invitará a las y los participantes a compartir experiencias y/o momentos espirituales significativos de sus vidas.

Para el cierre del encuentro se pedirá al grupo que de a conocer momentos de gratitud que estén relacionados con la práctica espirtual.

Espacio amplio

Papel

Plumones 

Música relajante

Se brinda información a los particpantes indicando el lugar en cual se realizará el taller, se les invita a adoptar una posición cómoda que les permita partcipar en un corto 

momento de relajación guiada, dicha relajación se desarrollo en torno a  la armonización de su respiración para luego desarrollar ejercicios de contracción y relajación muscular.

Luego se solicitó que dieran a conocer su significado de espiritualidad, a lo que algunos de ellos respondieron que entienden la espirtualidad como algo que les permite tener 

momentos de calma y serenidad, otros manifestaron que para ellos la espiritualidad está relacionada con los aspectos religiosos independientemente de cual sea la religión que 

parctiquen, tambien se escucharon opiniones relacionadas con la espiritualidad como un factor que les permite tener un momento de intimidad y de reencuentro con ellos en 

donde de alguna forma se dan momentos de evaluación.

Después se realizó entrega de materiales en donde las personas mayores de forma libre elaboraron un dibujo que les permitiera representar su conexión con la parte espirtual, 

entre los dibujos elaborados se encontraron varios relacionados con la naturaleza, otros más inclinados hacia la parte religiosa, y otros en los que se destacaba la figura humana. 

Como momento final algunos de los relatos socializados en cuanto a momentos relacionados con la gratitud se resalta la gratitud en cuanto a la capacidad que tienen para tomar 

desisciones, un lugar en donde son acogidos y el hecho de creer en un ser supremo.

Para finalizar el encuentro se manfiesta que es importante que las persoas puedan contar con momentos de calma y de reflexión que les permita tener un encuentro propio por lo 

cual se invita a los participantes a fortalecer e incrementar esos momentos que les genere bienestar y que les ayude a fortalecer sus compromisos personales.

2023

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Espiritualdad

Nombre de la actividad: Fortalecimiento de la espiritualidad

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Permitir a los participantes explorar y reflexionar sobre su propia espiritualidad, independientemente de sus creencias religiosas 

2. Fomentar un sentido de conexión consigo mismos,  ya sea a través de la naturaleza, la comunidad o creencias espirituales.

3. Proponer  herramientas y técnicas que los participantes puedan aplicar en su vida diaria para fortalecer su bienestar espiritual.

Stella GarcíaLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Derechos y ejercicio de cuidadanía



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

22/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA 

ESPIRITUALIDAD 

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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